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Depuis les 40 ans que Contact-Jeunes existe, nous avons expérimenté diverses
formules de « soirée des parents ». Incontestablement, ce qui marche le mieux,
est quand les parents sont invités a assister a un club normal avec les ados, le
vendredi soir. C'est donc ce que nous avons fait cet automne, a Malagnou et a
Onex.

Bien slir que nous avons adapté les jeux et le theme, mais pas trop quand
méme ... Les jeunes étaient ravis de découvrir leurs parents sous un autre jour
et les parents ont pu vivre et comprendre un peu mieux ce que les jeunes
vivent durant toute I’'année avec nous. L'ambiance et I'atmosphére les ont
touchés, ainsi que les échanges dans les sous-groupes.

Cela a aussi plu a I’équipe de responsables de mieux connaitre les parents, car
il est vrai que depuis le Covid les contacts ont été plus rares.

Suite a ces rencontres, certains parents se sont plus investis pour les rouleaux
de printemps, le vendredi soir, le samedi ou en faisant des farces a la maison.
Un grand merci a eux et peut-étre que d’autres feront pareil I'année prochaine.
Il est vrai qu’il manque d’adultes durant cette opération: nous avons besoin de
vous!




Depuis nos débuts, nous avons régulierement mis sur pied des groupes pour les
plus agés du club. Effectivement, les plus de 17 ans ont envie d’échanger a un
autre niveau que les plus jeunes et, pour ceux et celles qui ont déja participé au
club depuis 3 ou 4 ans, il est normal de vouloir passer a autre chose (avant
éventuellement de revenir en tant que responsable bénévole).

Aprés des études bibliques / groupes de partage dans les années ‘80, le groupe
Deuzio dans les années ‘90, le groupe Eclairages au début des années 2000, puis
deux vagues de 17+, nous avons relancé une 3éme vague de 17+ au printemps
passé. Plus de 20 jeunes participent aux rencontres.

Ils s’investissent a fond: a tour de role 2 d’entre eux préparent la séance
suivante avec moi, y compris le choix du théme et la facon de I'aborder. lls
aiment bien que je développe la partie sur la foi, car, comme ils disent, « sinon
c’est pas Contact ». Quand il y a des nouvelles personnes qui se joignent au
groupe, le noyau de base se montre ouvert et accueillant, chose appréciable!
Les jeunes se sont appropriés les différents éléments du club du vendredi qui en
font son succes, et font vivre 17+ a leur fagon, acteurs et non consommateurs.




Eric et Monique Bernhard sont membres de
longue date de Contact-Jeunes. D’ailleurs, c’est
grdce a eux que nous avons pu trouver une place
au Centre paroissial de Malagnou, d’abord pour
les activités avec les jeunes, puis pour notre
bureau. Voici une partie d’un beau témoignage de
Monique, qu’il nous tenait a cceur de partager.

Le lendemain du jour ou j’ai été victime d’un AVC, au printemps 2021, ma fille
Francine me téléphone pour prendre des nouvelles et me demande si j’ai eu peur...
si j’ai eu peur de mourir. Je réalise a ce moment-la qu’a aucun moment je n’ai
éprouvé un sentiment de peur ! Dés I'arrivée des ambulanciers, je me suis sentie
entre de bonnes mains. J'étais obligée « de lacher prise », j'étais dépassée par ce
qui arrivait et j'étais prise en charge par des gens professionnels, compétents et
bienveillants. Je n’avais pas mal, j’avais perdu la parole mais je me sentais en
sécurité. J’étais sans crainte car accompagnée non seulement par les ambulanciers
et Eric, mais par une présence tres forte a mes cotés. J'ai peine a trouver les mots
pour qualifier cette présence, ressentie physiquement ! J’éprouvais une immense
confiance, je ne pensais plus a Eric, aux enfants, aux petits-enfants. Tout était calme
(alors que I'ambulance circulait toutes sirénes hurlantes), je me sentais glisser vers
« un Ailleurs », en partance vers « un Au-Dela », indescriptible : une toute autre
réalité. La couleur blanche dominait, tout était paisible et je me sentais bien. A mes
cOtés se trouvait une présence rassurante : Dieu ?

Je ne suis pas une « mystique », ma foi s’est construite peu a peu, dés I’'enfance et
s’est renforcée au cours de ma vie mais je peux affirmer que jamais je n'avais
expérimenté la présence si forte et tangible de Dieu a mes cOtés! Clest
indéfinissable ! Je pense avoir eu un avant-go(t de ce que sera ma mort et cela ne
me fait pas peur...au contraire ! Cette forte sensation d’un glissement vers « un
Ailleurs » s’est prolongée jusqu’a ce que j'arrive aux Urgences ou un médecin
n’arrétait pas de me demander mon nom, la date du jour et I’endroit ol I'on se
trouvait. Puis on m’a installée dans une chambre et la, jai retrouvé les miens,
entourée d’amour et d’affection terrestres. Par la suite, cette forte impression
d’étre accompagnée a perduré a chaque étape de mon hospitalisation : j'étais
attendue, la place était préparée pour que je me sente bien, que je sois a I'aise !!!

Monique passe par plusieurs unités de soin différents et rencontre chaque fois de
nouvelles personnes avec qui elle crée des liens et découvre des liens préexistants !

. une aide-soignante congolaise... je lui raconte tous les liens qui unissent notre
famille a son pays et lui décris nos séjours la-bas. Plus tard, je lui parle d’un chant
en lingala qu’on nous avait appris et que nous avons beaucoup aimé. « Sokito ko
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lingala y a solo alléluia, tokomona kembo nahayaweh...». L’aide-soignante
s’exclame « mais c’est un chant religieux ! » et la voila qui unit sa voix a la mienne
pour chanter de tout son coeur ! En sortant de la chambre, elle léve les bras au ciel

en disant : « Dieu est grand ! » ... et moi je verse quelques larmes ... un moment
inoubliable !

. ma voisine est une personne agée de 86 ans. Affaiblie par son AVC, elle est
recroquevillée au fond de son lit. Elle a des problemes de vue et d’ouie, se plaint
beaucoup avec un langage peu chéatié ! Anxieuse, elle utilise souvent la sonnette
pour appeler les soignants et se fait rabrouer. Elle est célibataire et n’a plus de
famille. Je me présente a mon tour. Lorsque j'évoque Francine qui travaille a
Cortébert comme institutrice, son visage s’illumine ! « Cortébert !? ...mais je suis
née dans le village voisin et j’ai fait mon apprentissage chez OMEGA, a Cortébert ! »
Toute souriante elle retrouve de la vigueur en évoquant sa jeunesse !

... dans une autre chambre il y a une dame d’origine thailandaise. C’est son
deuxieme AVC et elle y « laisse chaque fois des plumes » | Sa famille I'entoure et la
stimule beaucoup. Pendant longtemps elle a tenu un restaurant-traiteur ou je me
suis rendue quelquefois ! Jai I'impression de connaitre I'autre personne de la
chambre, pourtant elle n’habite pas mon quartier et n’est pas de la méme paroisse.
Elle est plus agée que moi, sa fille a été scolarisée aux Vollandes ou j’ai souvent fait
des remplacements. J'apprends qu’elle a travaillé durant 22 ans chez un médecin-
généraliste, comme assistante médicale. Les jours passent et on se découvre
plusieurs connaissances communes, dont une de mes meilleures amies.

... une jeune femme de 34 ans. Elle est hospitalisée suite a un sévere AVC. D’origine
marocaine, tres croyante, elle lit chaque soir le Coran et fait ses prieres a mi-voix.
Elle ponctue constamment ses phrases «d’Inch’Allah »! Elle s’isole, tirant
complétement le rideau autour de son lit. Sa mére lui apporte chaque soir des plats
marocains (couscous, lentilles, patisseries...). J'essaie de faire connaissance avec
elle et quelle n’est pas ma surprise de I'entendre dire qu’elle était serveuse dans
des restaurants indiens a Geneve que nous avons fréquentés.

D’aucuns diront que toutes ces rencontres n’étaient que le fruit du hasard ! Mais,
personnellement, je les ai vues comme des jalons déposés sur mon chemin
d’hospitalisation pour que je me sente accueillie et accompagnée ! J'ai ressenti, au
plus profond de moi-méme que dans I'épreuve, je n’étais pas seule : Dieu était a
mes c6tés ! J’ai pu mesurer l'intensité de sa présence !

I m’a fallu attendre 2 mois avant de pouvoir exprimer par des mots cette
expérience spirituelle tres forte, que j’ai vécue lors de mon AVC. Oui, comme disait
I'aide-soignante congolaise, en levant les bras au ciel : « Dieu est Grand ». Pour moi,
le Psaume 139 prend toute sa signification et plus particulierement le verset 5 : « Tu
es a mes cOtés, et derriere moi et devant moi, tu poses ta main sur moi » !
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La 28eme édition de la vente des rouleaux de printemps s’est tres tres bien
déroulée! Les bénévoles ont été épatants, la qualité des rouleaux confectionnés
époustouflante, le nombre de clients impressionnant!

D’année en année le nombre de jeunes qui viennent aider augmente, ce qui
nous réjouit, mais n’enléve rien a I'aide indispensable des adultes.

D'ailleurs, quelques conducteurs de plus pour faire des tournées dans les
différents quartiers, quelques fins gourmets pour cuisiner des farces a la maison
et des renforts en cours de journée pour aider a confectionner les rouleaux sont
les bienvenus pour que l'implication de chacun reste agréable et pas trop
pesante dans cette événement essentiel pour nos finances. Les retours que
nous avons des participants sont que le travail en commun, les échanges entre
les générations et I'atmosphére « Contact-Jeunes » font que c’est un vrai plaisir
d’étre la chaque année. On vous attend!
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Vous avez peut-étre relevé les allusions au temps qui passe, a nos activités
antérieures et a I'dge de I’Association dans les articles précédents. Ce n’est pas
par hasard, car effectivement nous allons célébrer nos 40 ans en 2023!

Réservez d’ores et déja I'apres-midi et la soirée du

samedi 2 septembre 2023

Un petit groupe est déja formé pour imaginer et réaliser une féte digne de la
commémoration des ces 4 décennies. Nous avons besoin de vous pour
retrouver la trace de celles et ceux qui font partie de notre histoire, riche en
événements et souvenirs. Envoyez-nous un petit email ou Whatsapp avec les
noms (et coordonnées si vous les avez) des gens qui ont fréquenté le club en
méme temps que vous!

Si donner rend heureux, alors il y a une

k ) Donateurs d'une année typique
centaine d’heureux parmi nos lecteurs! Et

vous nous rendez heureux en nous Mont\ant (CHF) Nb %
accordant votre soutien! de 20150 55 46%
X 0,

Nous avons encore besoin de CHF 10000 9€ 153 ? 250 20 17{’
pour arriver a boucler 'année. de 255 a 500 16 13%
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Chacun a son réle a jouer, a son niveau, ' 5
tout comme nous affirmons qu’au club plus 1'000 _ 14 12%
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Vous faites une vraie différence en

70000 soutenant notre travail avec les

60000 adolescents. Un grand merci pour
votre solidarité qui, dans vos
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40000 votre attachement a la mission de
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‘g ANNONCEC -

- Camp de neige aux Giettes
du 2023

’ Assemblée Générale de I’Association
le 2023 - ouverte a tous

Apéritif dinatoire a 18h30; séance a 19h30

Camp d’été dans les Gorges de I’'Hérault
du 2023

\

Féte des 40 ans
le 2023

\

CONTACT-IEUNES

vit essentiellement de dons. Si  Pour tout renseignement concernant
vous estimez que I'Association a  nos activités, n'hésitez pas a vous
sa raison d'étre, vous pouvez adresser au bureau de Contact-Jeunes
aussi la soutenir afin de Ilui au 022.700.48.20 ou directement a
permettre de continuer a étre  David HAVINGA au 076.558.81.13
présente auprés des jeunes.
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